Gut aufgestellt im Leben?!
Einfiihrung in die Systemische Aufstellungsarbeit

Gibt es sich wiederholende unbefriedigte Beziehungsthemen mit Deinem Pferd oder
anderen Menschen? Tauchen unerklarliche Schuld, Trauer- oder Wutgefiihle auf?
Bendtigst Du eine Entscheidungshilfe? Es gibt Themen welche auf der reinen
Verstandesebene schwer I6sbar sind und man daher zusatzliche Gefihls- und
Handlungsschritte benétigt. Ein besonderer Zugang zu den uns unbewussten Dingen, die
einen belasten oder blockieren koénnen, bietet die systemische Aufstellungsarbeit.
Unerklarliches kann mit dieser Arbeitsform Klarung erfahren und auf tieferen Ebenen
Erkenntnisse bringen und Blockaden l6sen. In diesem Seminar werden die Grundlagen
der systemischen Aufstellungsarbeit mit ihrer verantwortungsvollen, achtsamen und
feinfihligen Kommunikation erlautert. Die Teilnehmer spiren und sehen auf Wunsch in
ihre personliche Fragestellung und lernen als Aufgestellter oder Stellvertreter
verschiedene Dynamiken kennen. Zudem kann in Fragen die eigene Tiere betreffen
hineingesplrt werden. Erfahrungen von inneren Berlihrungen und einer ganz besonderen
Art des gemeinsamen in Kontakt seins. Uber die Stille des Geistes kénnen so durch tiefe
Erkenntnisse Inspiration, Lésungswege wie Heilungsprozesse angestoBen und geschaffen
werden. Die Aufstellungen erfolgen innerhalb eines geschitzten Raumes. Wir begeben
uns zudem in die Natur, um ganz behutsam am zweiten Tag auch die Pferde mit in diese
Art der Arbeit einzubeziehen.

Erlebe und erfahre als Teilnehmer:in die Grundlagen der systemischen Aufstellungsarbeit
und bringe Deine Fragestellungen, auch zu Deinem Tieren, mit ein.

Inhalt

Grundlagen systemischer Aufstellungsarbeit

Rahmen und Verantwortung bei der Aufstellungsarbeit
Achtsame, feinfiihlige Kommunikation

Offene und verdeckte Aufstellungsarbeit

Gefahren und Grenzen der Aufstellungsarbeit

Forschung ,achtsamer Pferdeeinsatz in der Aufstellungsarbeit®
Selbsterfahrungen, kollegialer Austausch

In dieser zweitdgigen Schulung erfahren die Teilnehmer:innen sich zu ,etwas" achtsam in
Beziehung zu setzen um gewisse bisher unbewusste wie unbekannte Anteile ihrer
Themen, nun sichtbarer zu machen. Die neuen Bilder und L&sungsimpulse kdénnen
integriert werden.

Termin: 03.06.2023 - 04.06.2023
09:30 - 18:00 Uhr
UE 16
max. Teilnehmerzahl: 14 Personen
Ort: 86633 Neuburg, Kutscherhof in Marienheim

mit der Méglichkeit zur Ubernachtung am Hof (keine Pflicht)

Teilnahmegeblihr: 400,00 Euro (exklusive Ubernachtung und Verpflegung)

Diese Schulung ist direkt bei mir oder Uber die IPth buchbar:
https://www.ipth.de/seminar/gut-aufgestellt 22/
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