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Sabine Moller

Ein Intensiv-Workshop mit Pferd(en) in Anlehnung an das ILP ® Coaching

Outdoor-Workshop I

Schliisselqualifikationen erleben

Ein Seminar zur Persoénlichkeitsbildung!

Durch das Medium Pferd, kénnen Sie sich in ihrem Verhalten (Denken, Fiihlen und Handeln) ganz bewusst
erleben. Mit seiner natlrlichen Eigenart nimmt das Tier sensibel wie ein Seismograph den Menschen
grundsatzlich im ganzen Kontext wahr.

Nutzen Sie die ehrlichen und direkten Riickmeldungen des Tieres, um mit Ihren Themen bewusster und
gesiinder umzugehen. Denn die Resultate des Coaching-Prozesses flihren zur Starkung Ihrer Selbst.

Eine auBergewdhnliche Methode, sich durch Pferde auf ganz neue Weise zu erfahren. Lassen Sie sich
faszinieren, was man durch diese Tiere entdecken und lernen kann.

Die Schwerpunkte dieses ILP ® Workshops:
Vom Denken, Fihlen und Handeln

Die eigene Persdnlichkeit
Schlisselqualifikationen (er)leben

Ziele bewusst erreichen
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Teilnehmerzahl: 4 Personen (maximal 6 Personen)

Termine: sind der Homepage zu enthehmen

Ihre Investition: pro Person 210,00 Euro (inklusive
Verpflegung)

Zielgruppe: Jeder, der sich mehr Klarheit tiber seine Selbst- und Fremdwirkung wiinscht. Menschen
welchen daran gelegen ist Beziehungen bewusster und gesiinder zu gestalten.

Wichtig: Es sind keinerlei Erfahrungen mit Pferden notwendig. Die Teilnehmer werden behutsam an Ihren
Trainingspartner herangefiihrt. Die Ubungen finden am Boden auf Augenhdhe mit dem Tier statt. Festes
Schuhwerk (kndchelhoch) sowie dem Wetter angepasste schmutzunempfindliche Kleidung sind zu tragen.

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung das Kontaktformular der Homepage
www.erleben-was-bewegt.de
oder richten Sie Ihre Anfrage zu weiteren Informationen direkt an:
sabine.moeller@erleben-was-bewegt.de
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