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Sabine Moller

~Mit Pferden das nonverbale Kommunikationsverhalten optimieren.™

Outdoor-Workshop III

Mit Hilfe von Pferden lasst sich der nonverbalen Kommunikationsstil klar und direkt wieder spiegeln. Der
tierische Coach hilft uns unser Kommunikationsverhalten bewusster wahr zu nehmen, zu analysieren und
bewusst zu verandern.

Positive Erlebnisse werden vom Gehirn geankert und genau das ist es, was das pferdegestitzte Coaching
und Training so wertvoll macht. Durch die Verknipfungen von Emotionen im Gehirn sind diese
angewandten und trainierten lésungsorientierten Handlungen noch lange als Bilder und geflihlsmaBige
Erinnerungen abrufbar.

Nutzen Sie auch fir sich dieses auBergewdhnliche Angebot zur Persodnlichkeitsbildung.

Die Schwerpunkte dieses Trainings:
Selbstbild und Fremdbild
Kommunikationsstil
Schlisselfahigkeiten
Praxistransfer
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Teilnehmerzahl: 4 Person (maximal 6 Personen)

Termine: sind der Homepage zu enthehmen

Ihre Investition: pro Person 210,00 Euro (inklusive Verpflegung)

Zielgruppe: Menschen denen daran gelegen ist, Uber das Biofeedback der Pferde ihre Persdnlichkeit
weiter zu entwickeln. (Zum Beispiel wiinschen Sie sich einen selbstbewussten und sicheren Auftritt fiir ein
Bewerbungsgesprach.)

Wichtig: Es sind keinerlei Erfahrungen mit Pferden notwendig. Die Teilnehmer werden behutsam an Ihren
Trainingspartner herangefiihrt. Die Ubungen finden am Boden auf Augenhdhe mit dem Tier statt. Festes
Schuhwerk (kndchelhoch) sowie dem Wetter angepasste schmutzunempfindliche Kleidung sind zu tragen.

Weitere Informationen erhalten Sie selbstverstéandlich auf Anfrage.

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung das Kontaktformular der Homepage
www.erleben-was-bewegt.de
oder richten Sie Ihre Anfrage direkt an:
sabine.moeller@erleben-was-bewegt.de
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